
玉带作为中国古代服饰礼仪体系
中的核心礼器，由玉带銙、䤩尾及带扣
构成，不仅是权力与等级的物化象征，
更是华夏礼制文明的独特载体。其制始
于北周，兴于唐，至宋代则臻于制度化
与艺术化的高峰。《唐实录》载：“天子以
玉，诸侯、王、公卿、将相之带，二品以上
许用玉带。”宋延唐制，《宋史·舆服志》
载：“奉诏详定舆服制度，请从三品以上
服玉带。”规定三品以上官员才可服用
玉带。宋代玉带承袭唐制而又有新变，
在形制、纹饰及文化内涵上均展现出鲜
明的时代特征。

宋代玉带在各种文献里记载颇多，
但实物出土甚少。如：江苏镇江乌龟山
出土煤精带饰 11块，光素无纹；西安热
电厂基建工地出土玉带 1副，由 1件银
带扣、10块带板及 1块䤩尾组成，无纹；
安徽休宁城关镇朱颜夫妇合葬墓出土
玉带饰共 8 块，白玉质，一带环琢勾云
纹，其他为素面；江西上饶茶山寺南宋
赵仲諲墓出土的青玉池面人物纹玉带
（图1），以其完整的形制、精湛的工艺与
深厚的文化意蕴，成为研究宋代玉带制
度的“标准器”，亦被学界誉为“宋代最
美玉带”。

1956年 9月，上饶市郊茶山寺一茶
厂在基建过程中，发现宋墓一座，该墓
出土文物甚多，有影青瓷、银碗、铜钱、
铜杂器、玉器、水晶、墓志等。其中青玉
池面人物纹玉带板是目前已知的宋代
出土玉带中较为完美的一件。据出土墓
志可知，墓主为明州观察使赵仲諲：“大
宋皇叔故明州观察使讳仲諲，字公礼，
享年六十八岁，于建炎四年十一月二十
四日薨于信州上饶县恭氏之宅。是年十
二月四日，权葬于此。妻硕人焦氏，女二
恭人、六恭人，孙女康族姬，长男新妇焦
氏共志。侄男士覑书，侄男士㺿立。”这
篇简短的志文，证明该墓为赵仲諲之
墓，葬于建炎四年十二月四日。

赵仲諲，字公礼，赵宋宗室，属镇王
赵元偓房，《宋史》卷233世系表记，系宋
高宗叔祖。又赵仲諲系明州观察使，因而这套带板
是宋代高级官吏用玉制度的典型写照，其造型题
材、制作工艺、风格特点等为我们了解宋代的玉带
提供了实物资料。

首先，形制上。宋代玉带基本承袭唐、五代的
风格而又有较大变化：形制发生了变化，半圆形玉
带板已不再见，主要是方形和圭形玉带板，且尺寸
也变小了；所刻人物纹，既不是胡人形象，也不是
唐人装束，而是穿方领大袖长袍的汉人形象，人物
虽席地而坐，但座下已无地毯；细部刻划上，线条
流畅，转折合理，不再施用那种装饰性的线条，衣
褶线条刚劲柔和兼而有之，明暗折叠，随之而现，
更加走向写实化。这套带板，1块䤩尾、7块方形銙，
数量与成都五代前蜀王建墓出土一副玉带相同，
故玉带板的组合形式应是一致的（图2）。

其次，纹饰上。青玉池面人物纹玉带共8块，计
方形銙 7块、䤩尾 1块。方形銙长 5.2厘米、宽 4.6厘
米，䤩尾长10厘米、宽5厘米、厚0.7厘米。带板作池
面，使主题纹饰成浅浮雕状，人物纹细部均以细阴
刻线表现，人像整体上看上窄下宽，作盘腿趺坐
状，穿方领大袖长袍，衣褶的表现上较多地使用近
似于平行的长弧线，线条细而流畅。人像或手捧果
盘、方盒，或操阮咸，或吹排箫，或拍手击节，或饮
酒谈话。䤩尾正面饰一高士立像，头戴莲瓣冠，身
穿大袖长袍，右手执麈尾，作行走状。这些人物雕
像全作儒者打扮，颇似古代所谓之“高士”风度，据
江苏南京西善桥南朝模印拼嵌砖墓发现的“竹林

七贤与荣启期”壁画来看，此玉带上的
人物应是魏晋名士竹林七贤及春秋时
期高寿隐士荣启期。

该墓出土玉带表明，宋代玉带与人
物的造型特点，具有独特的形式美。人
物在造型上仍为坐式，演奏乐器、或手
托盘盂、形象端庄安详，静中寓动；䤩尾
为站式人物。采用浅浮雕兼阴刻手法，
刀法委婉流畅，衣纹有飘动感。所刻人
物纹，既不是胡人形象，也不是唐人装
束，而是穿方领大袖长袍的汉人形象，
人物虽席地而坐，但座下已无茵褥、地
毯；细部刻划上，线条流畅，转折合理，
不再施用那种装饰性的短密线条，衣褶
线条刚劲柔和兼而有之，明暗折叠，随
之而现，更加走向写实化，人物造型，生
动逼真，已达到了形神兼备的境界，堪
称宋代玉腰带中的珍品。

那么玉带板上为什么会出现儒者
打扮的人物形象？玉带上的高士纹饰并
非单纯的装饰母题，而是宋代政治文化
生态的镜像。宋代重文轻武，士大夫阶
层地位空前提升，程朱理学影响下，“孔
颜之乐”“林泉之志”成为文人理想人格
的象征。玉带以竹林七贤为饰，既是对
魏晋风骨的致敬，亦是对当下文人身份
的自我标榜。

玉带的材质为和田青玉，而宋朝偏
隅一方，一直受到西夏、辽、金等政权的
侵扰，新疆的玉材是如何进入中原或江
南地区？这就与宋朝灵活的外交策略有
关。如在“羁縻政策”这一总体对外政策
的统领下，北宋政府在西北同西夏广开
贸易，建立“榷场”，广设“和市”。北宋推
行城寨制度，除了防御或用于推动招抚
西北蕃部的城寨，还曾专门建立一些用
于囤田或开展商业活动的城寨，客观上
为同西域沟通提供了场所与机会。汉朝
和唐朝对西域实施了有效管理，宋朝虽
然没有在军事上统一西域，但西域部分
国家如喀拉汗王国、高昌回鹘等，对宋
朝的正统地位仍表现出认同，保持着朝
贡关系。故而宋人还是有多种渠道去了

解千里之外的西域，并得到一些稀奇物产。
（作者单位：江西省博物馆）

（上接5版）
辽代工艺美术的高超水平，在东丹国大

相耶律羽之墓出土的花式口金碗 （图6） 中
得到充分展现。金碗外腹錾盛开莲花与鸿雁
嬉戏。

契丹马具与端砚、蜀锦、定瓷并称为天
下第一。云纹鎏金马饰具 （图7） 由马鞍
饰、马络头饰、马项饰、马攀胸饰和马后饰
五组器物构成，高浮雕与平面线刻相结合，
华丽讲究。

鸡冠壶是契丹人根据马背上携带的皮囊
水壶创制的陶瓷器。皮球花纹鸡冠壶 （图
8），腹部饰三朵圆形内刻连弧纹的图案化莲
花，既实用又美观。

一件鎏金银盏托（图9），诉说着五代十
国到辽朝一段风云变幻的历史。伊氏是后唐
庄宗李存勖的德妃，才貌双全。936年，辽
太宗耶律德光南下助石敬瑭灭亡后唐，获燕
云十六州。德妃随耶律德光入辽，居住在怀
州，享受尊荣厚遇。

辽朝建立后，佛教、道教、儒教在契丹
地区相继传播。贴金彩绘浮雕七佛柏木舍利
塔 （图10），七佛身及塔座保留木本色，其
余部分彩绘贴金，塔刹上悬挂一颗贴金宝珠
和幡，塔内藏有经卷，法相庄严，如黑夜中
的明灯，照亮了契丹人的信仰世界。

东西交融：丝路上的异域瑰宝

10 世纪中叶至 12 世纪初，辽朝不仅与

宋朝、西夏等邻国保持频繁往来，还通过草
原丝绸之路与西域诸国建立邦交。

辽代贵族极喜爱西域琥珀。出土于陈国
公主墓的驸马琥珀璎珞（图11），外围由416
颗琥珀珠和 5件琥珀浮雕饰件组成，内部由
64颗圆球形琥珀珠和 9件琥珀饰件以细银丝
相间穿缀而成，饰件包括狻猊形、蟠龙、鸡
心形等，璀璨生辉。

澶渊之盟后，宋辽间聘使往来频繁，实
现了百年交好。两国在边境互设榷场，开展
边境贸易。宋方输出茶叶、瓷器、麻布、漆
器、缯帛、香药、苏木等加工制品，辽方则
输出羊、马、骆驼、北珠等产品。

“杭州都税院大观元年郊禋银”北宋银
铤 （图12），表面錾刻铭文详尽，上刻有
大 观 元 年 （1107 年） 和 政 和 四 年 （1114
年） 的年号，是宋辽经济文化交流的重要
物证。千余年来，这件银铤首次回到出生
地——杭州。

璀璨夺目的折肩孝子图鎏金錾花银壶
（图13），其器型为突厥式折肩罐，颈部和腹
部分别錾刻四幅孝子故事图，包括“扼虎救
父”“闻雷泣墓”“刻木事亲”等孝经故事，
如一部立体的《孝经》，诉说着草原上传颂
的华夏文明。

草原丝路的海上延伸

吴越与辽交往甚早，在辽太祖九年
（915 年），吴越国王钱镠遣使跨海来朝辽

国。在官方的朝贡贸易中，吴越国贡越窑青
瓷、丝绸、犀角、珊瑚、宝器、香料等，辽
朝回赠皮革、马具、金银器皿、通行钱币、
牛羊马匹、铁具及来自中西亚的宝物。

辽代银釦青瓷执壶（图14）是越窑青瓷
北传的典型例证。银釦青瓷执壶腹部饰团窠
鹦鹉纹，曲流口部以银片包饰，上部焊接银
盖，如碧波拥抱银月。在同一片星空下，晶
莹如玉的青瓷曾随海风北上，铭刻下吴越与
辽交流的历史印记。

历史回响：丝路精神的当代传承

“契丹家住云沙中，耆车如水马如龙，
春来草色一万里，芍药牡丹相间红。”这首
描绘契丹风情的诗句，如一幅生动的画
卷，展现了 10 世纪至 12 世纪草原丝绸之路
上的繁荣景象。辽代的五京城市规划、宫
廷宴饮礼仪 （图15）、千里同风的茶酒供
奉、高大巍峨的寺院佛塔，无不见证了北
方草原文化融入中华民族多元一体格局的
历史进程。

驼车缓缓行于松漠之间，马蹄阵阵踏过
碧色万里。草原丝绸之路将东亚、中亚、西
亚、欧洲文明连接起来，促进了文明间的交
流互鉴和共同繁荣。这条古老的贸易之路，
今天已经成为“一带一路”倡议的历史基
础，为沿线各国的互联互通、文明交流互鉴
提供了历史经验和文化智慧。

（作者单位：中国丝绸博物馆）
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图2 玉带板的组合形式

图1 赵仲諲墓出土的玉带

图6 辽代花式口金碗

图7 辽代云纹鎏金马饰具

图8 辽代绿釉刻皮球花鸡冠壶

图9 辽代鎏金银盏托

图10 辽代贴金彩绘
浮雕七佛柏木舍利塔

图11 辽代陈国驸马琥珀璎珞

图12 北宋“杭州都税
院大观元年郊禋银”银铤

图13 辽代折肩孝子图鎏金錾花银壶

图14 辽代银釦青瓷执壶图15 辽代飞鹤牡丹纹錾花银盂

古文字与出土文献研究
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湖南宋元金矿开采与金银器关联性研究 罗胜强 周文丽
四川江口出水明荣藩金银封册和金宝的再认识 杨世球 刘志博 龙朝彬
湖南省博物馆藏清代玻璃鼻烟壶鉴识 徐 旸 钟好好 刘 峰
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历史铭刻与抗战精神的具象传承——湖南省博物馆藏全面抗战时期证章类文物赏析 谢 静

历史文化研究
春秋时期鲁送齐之“谗鼎”真伪考析——兼驳我国青铜器作伪始于“谗鼎” 朱 伟
苏州仿古铜器的源流与传承述略 熊贤品
新中国成立初期皖北人民行政公署区文物工作概况 刘 东
夏鼐与湖南考古 刁 硕 李 潇 魏龙星

文物保护与研究
湖南华容七星墩遗址植物遗存及相关问题分析 吴瑞静 王良智
芷江四方园遗址的作物品种与土地利用——兼谈湘西山区与洞庭湖区农业模式异同 范宪军 吴瑞静
湖南宁乡黄材出土商代玉器材质和治玉工艺研究 肖 攀 覃 璇 刘 琦
湖南省博物馆藏两件战国四山纹铜镜的检测分析与初步科学研究 刘 亮 蔺朝颖 李 潇
破镜重圆——3D打印技术在青铜器修复中的实践与应用 黄 懿 马晓红
江苏连云港观音庵汉墓出土漆木器检测分析及相关问题研究 赵 旭 赵 阳 孙 敬 曾 翔
五一广场东汉简牍保护修复 蒋成光 莫 泽 史少华 唐小红
湖南省临武县渡头古城遗址出土简牍保存状况分析 张晓英 李梅英 陈 斌
湖南省博物馆藏两件银器的初步科学分析 蔺朝颖 王 卉 吴小燕
传统与现代材料结合在濒危纸质文物防霉防虫保护中的应用 曹梦茜

博物馆学研究
海上丝绸之路背景下国家考古遗址公园阐释展示实践——以长沙铜官窑国家考古遗址公园为例

王安妮 李建毛
试论博物馆展览设计对叙事的影响——以“马王堆汉墓陈列”为例 文希卉
基于马王堆汉墓陈列的功能性游戏设计与应用探索 张 琳 张 童
长沙窑主题陈列展览初步研究 余 丽
试论中小型博物馆临展策划的有效路径——以长沙博物馆新馆为例 董远成 黄 爱
博物馆展陈语境下原型的创造性应用——湖南省博物馆特别展览的艺术设计分析 潘 勇
博物馆展览形式设计过程与实施的探析：以“惟楚风流——湖南明清士大夫的笔墨丹青”展览为例 彭 苏
博物馆语境下数字技术与展览创意的共生关系 朱文晶
博物馆数据基建变革——数字展示时代的数据采集与优化思路 许 蒙 何 也
博物馆藏品档案管理工作的实践与思考——以湖南省博物馆为例 徐 泠
极早期火灾预警与智慧管理协同机制研究——基于湖南省博物馆吸气式感烟探测器工程的文保实践 刘赫子
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