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实现历史书写和研究范式变革，应当延长历
史轴线和历史纵深，用当下立场与未来眼光构建
时间维度，开阔地理场域和地理视野，以中国立
场与世界眼光构建空间维度，形成分析历史的四
维时空框架及其宏大约束体系；以人类自由本质
力量为动力，在自然与社会、物质与精神交融互
动的四维坐标系统中构建自然与生态文明、社会
与政治文明、物质与经济文明、精神与文化文明
各有分际而又融为一体的四维文明审视体系，进
而超越传统历史事件的表层叙述，深入探究历史
开展的深层结构和内在规则，从大历史观深入元
历史观。

人类古史可以分为原始时代、文化时代和文
明时代，其中原始时代又可称为文种时代、文物
时代或者文具时代，是人类人文历史的起步阶
段。超越朝代史观，从人民史观和系统史观重构
历史分期，中国古史根据聚落形态演进可以划分
环栅时代、环壕时代和环城时代，根据地方政治
形态演进可以划分姓氏时代、国家时代和郡县时
代，根据中央政治形态演进可以划分古国时代、
王国时代和帝国时代，进而根据天下史观变迁可
以划分古朝时代、王朝时代和皇朝时代。超越国
别史观，从人类史观和全球史观重构历史分域，
世界古史根据纬度以及气候变换可以划分四大
文化环带——农耕文化环带、游牧文化环带、森
林采集渔猎文化环带和苔原采集渔猎文化环带，
尤其对于亚欧非大陆的北纬地区而言，可以划分
与亚欧非大田园对应的亚欧非农耕文化带、与亚
欧大草原亦即亚欧大牧场对应的亚欧游牧文化
带、与亚欧针叶大森林对应的亚欧森林采集渔猎
文化带、与亚欧大苔原对应的亚欧苔原采集渔猎
文化带。环青藏高原农耕文化文明圈和环地中海
农耕文化文明圈作为亚欧非农耕文化文明带的
两大轴心文化文明圈，环蒙古大漠游牧文化文明
圈和环喀尔巴阡游牧文化文明圈作为亚欧游牧
文化文明带的两大轴心文化文明圈，比翼齐飞，
双轮驱动，共同推动和引领人类古代农耕与游牧
文化文明发展。在所谓北半球黄金纬度带、白银
纬度带、红铜纬度带和黑铁纬度带四大纬度带
里，中华大地主体属于黄金纬度带；中华大田园
和中华大草原分别是亚欧非大田园和亚欧大草
原的轴心地带之一，大中华文化和大中华文明分
别是人类轴心文化和轴心文明之一。

历史从来不只是帝王将相和达官显贵的排

行榜和传家谱、才子佳人和奇人异士的流水账
和故事会。对于文明根系和谱系研究而言，厘清
神话根系和谱系、族群根系和谱系以及语言根
系和谱系比深究帝王世系和谱系更加重要。把
改朝换代作为历史界标的朝代史观早已过时，
回到历史本体和历史主体，审视历史本相和历
史主线，注重长时段大范围、强调深层次广视域
的大历史观和元历史观正在兴起。古代中国的
千年大螺旋、万里大回环，共同描绘了中华民
族、中华文化和中华文明历史大回旋的宏大图
景。虞夏之变是中华古朝时代与中华王朝时代
的历史界标，轴心政治制度和范式实现从赐姓
命氏为主的姓氏时代向封土赐民为主的国家时
代跃迁。三皇五帝作为古朝时代古皇古帝的代
表与象征退隐进入神话传说，夏商周分别作为
第一王朝、第二王朝和第三王朝登上历史舞台。
如果说虞夏之变属于一级历史质变和一级历史
相变，那么夏商之变和商周之变属于中华王朝
时代内部的二级历史质变和二级历史相变。周
秦之变是中华王朝时代与中华皇朝时代的历史
界标，轴心政治制度和范式实现从封土赐民为
主的国家时代向封官赐爵为主的郡县时代跃
迁。从秦朝直到南朝陈代可谓中华第一皇朝和

第一帝国时代，从隋朝直到南宋可谓中华第二
皇朝和第二帝国时代，从元朝直到清朝可谓中
华第三皇朝和第三帝国时代。如果说周秦之变
属于一级历史质变和一级历史相变，那么作为
中华第一帝国与第二帝国历史界标的陈隋之
变、作为中华第二帝国与第三帝国历史界标的
宋元之变属于中华皇朝时代内部的二级历史质
变和二级历史相变。至于通常所谓朝代更迭，最
多只能算是三级历史质变和三级历史相变。如
果把夏商周合称前三代、上三代，那么元明清可
以合称后三代、近三代。

中国古代曾经大体以秦淮一线为主线区分
南北朝，有时南朝和北朝分界线向南可以到达长
江一线，向北可以到达黄河一线。从大中华视角
看，又可以长城一线为主线区分以农耕文化为主
的大南朝和以游牧文化为主的大北朝，比如秦汉
与匈奴、隋唐与突厥。江岷轴线、黄渭轴线、长城
轴线、漠南轴线和漠北轴线堪称古代中国五大东
西轴线。参考借鉴元朝以及明朝经验，清朝曾经
对中华本部和东北满疆、北方蒙疆、西北回疆、西
方藏疆四大陆疆分别实行不同治理模式，对渤
海、黄海、东海、南海四大海疆实行不同开放模
式，形成九域五部多元一体总体格局。相对于西
亚两河（幼发拉底河和底格里斯河）文明、南亚两
河（印度河和恒河）文明、中亚两河（阿姆河和锡
尔河）文明以及晚起的西非两河（尼日尔河和刚
果河）文明，中华文明可谓东亚两河（长江和黄
河）文明。当人类文明从大陆视角向大洋视角开
拓以后，整个世界又可以大东洋（太平洋）和大西
洋、大南洋（印度洋）和大北洋（北冰洋）为基点，
分为环大东洋文明圈（环太平洋文明圈）和环大
西洋文明圈、环大南洋文明圈（环印度洋文明圈）
和环大北洋文明圈（环北冰洋文明圈）。在联合国
五大常任理事国中，美国和俄罗斯属于三洋（大
西洋、太平洋和北冰洋）文明，但是文明主体属于
大西洋文明，英国、法国和中国皆为一洋文明，其
中英国和法国属于大西洋文明，属于大西方文明
范畴，唯有中国属于太平洋文明，是大东方文明
的唯一代表。

《发现元历史》
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细石叶技术是旧石器时代石器技术的巅峰。
史前狩猎采集者将剥制出的细石叶镶嵌于有机
物的沟槽中，从而形成复合工具。镶嵌有细石叶
的矛前端兼具石质尖状器的杀伤力与有机尖状
器的韧性，且能节省优质石料，并具备便携性和
可维护性，十分适合高度流动的觅食生活。复合
矛尖与矛杆衔接，在投掷器的帮助下延长手臂，
增加射程，可用于长距离狩猎。这些优点使细石
叶技术成为晚更新世，尤其末次盛冰期以来最理
想、最实用的石器技术之一。万事皆有利弊，细石
叶技术的代价就是延长制作时间和增加工艺复
杂度，他们不得不注重各种原料的采办，杀伤性
和韧性的平衡也使狩猎必须更多依赖于集体协
作。虽然我国已发现了不少含有细石叶技术产品
的遗址，也有不少文章问世，但细石叶技术背后
的史前狩猎采集者的生活方式仍然鲜有系统论
述，尤其能将细小的石器与宏大的史前史图景结
合起来的专著更是凤毛麟角。《细石叶技术人群
的流动策略研究》恰恰填补了这一学术空白。

作者仪明洁本科毕业于吉林大学考古学系
（今考古学院），之后到中国科学院古脊椎动物与
古人类研究所攻读博士学位。她在高星研究员的
带领与指导下，参与了水洞沟等遗址的考古发掘，
并完成了博士论文《旧石器时代晚期末段中国北
方狩猎采集者的适应策略——以水洞沟第12地点
为例》。在中国人民大学考古文博系做博士后课题
与任教期间，仪明洁博士继续深耕细石叶技术研
究，发表了一系列同行评审的中英文论文，为本书
的写作夯实了基础，并入选文物出版社“考古新视
野·青年学人系列”丛书。与博士论文相比，本书的
体量有了相当幅度的扩展，也从单一遗址的研究
扩大到晚更新世人类史前史的规模。严苛的学术
训练在保证研究可信度的同时，也拓展了学术纵
深，使之成为一本能经得住时间检验的专著。

本书从文化生态学理论出发，第一章讨论了
狩猎采集者的流动策略，并引入了边缘价值理论，
为后续透过细石叶技术审视人类行为奠定了理论
基础。随后，在第二、三章分别介绍了细石器和细
石叶技术相关的研究，以及古环境变迁和文化的
多样性。这是对已有研究的回顾，也为水洞沟第12
地点的个案铺设了舞台背景。该遗址作为博士论
文主体，对石制品的细致研究不仅公布了详细的
数据，对操作链和技术组织的推理也为解析人类
行为提供了范例（第四章）。由点及面，从个案研究
进入第五、六、七章的三大主题：细石叶技术的起
源、中国北方细石叶技术的兴衰和旧—新石器时
代过渡。这三个主题与第三章形成了呼应，是对前
述现象的解释。第八章的结语，回答了从流动到定
居的机制问题，总结全书并与第一章首尾圆合，形
成了完整的论证闭环。

本书作为人类学与考古学紧密结合的典范，
熠熠生辉，限于篇幅，仅述其二。本书具有极强的

问题意识。作者认识到细石叶技术本质上是个狩
猎采集人类学问题。她没有拘泥于对现象长篇累
牍的描述，也没有沉迷于对材料事无巨细的分
类，而是主动地把狩猎采集者的流动性作为解析
人类行为的钥匙。作者为了能在人类学视角下开
展相关研究，在攻读博士期间，到加州大学戴维
斯分校人类学系访学，在贝廷格（R.L.Bettinger）
教授指导下系统学习狩猎采集者行为生态学。作
者将这些知识创造性地应用到水洞沟遗址第 12
地点的研究之中，尤其借助动态类型学和人类行
为生态学中的边缘价值理论来理解资源的层级
利用，并将行为生态学的模型用于中国北方广谱
革命过程的解释。

本书在方法论上采纳了归纳法与演绎法相
结合的研究策略。作者带着史前狩猎采集者适
应变迁的研究问题，从觅食行为的一般模式出
发，考察细石叶技术背后的适应方式，并针对晚
更新世环境变迁的背景做出了关于技术演变与
资源利用的推测。在检验假说时，作者则全面分
析了中国北方地区从大约距今 3 万年以来延续
到新石器时代初期含有细石叶技术产品的多个
遗址（重点介绍了 27 个），对其时空位置和组合
构成都做了简明扼要的介绍。作者对水洞沟遗
址第 12 地点出土材料识别出的模式进行了细致
的分析，为论证原料采办与工具制作、石器类型
与其他遗存、考古记录与环境变迁的关系等问
题提供了精确、可靠的一手数据。归纳法与演绎
法的结合在三个主题的讨论中得到了完整展
示，形成了一系列系统性的认识。

可以说，仪明洁博士的专著《细石叶技术人群
的流动策略研究》兼顾了狩猎采集行为生态学和
石器分析，将宏观演变和微观差异可靠地结合到

了一起，见微知著，真正做到了透物见人。为了进
一步推动细石叶技术的研究，在此提出三个不成
熟的看法和建议，供作者与读者参考。

第一，细石叶技术作为东北亚晚更新世以来
的现象，更是全球细石器化的一部分，值得从多学
科开展跨区域比较研究。地区间文化演变路径的
异同应该如何解释？背后的动因有何不同？笔者虽
从宏观生态学的视角尝试做出解释，但仍缺乏具
体实证来支撑这么宏大的框架。本书的问世为解
答这些问题提供了具有建设意义的、真实可靠的
答案，希望有更多学者能做出本书这样精彩的研
究。

第二，细石叶组合的时空分布需要进行细致
的分析，并对背后的影响因素开展系统性的调查。
本书与朱之勇博士刚出版的《华北地区细石叶组
合演变研究》形成了呼应，二者对细石叶组合都做
了分期，也对技术演化和环境变迁的关系进行了
探讨。这引发了一系列问题：如何兼顾时间意义上
的文化变迁和空间意义上的技术差异？技术的限
制因素和需求是怎样与环境挂钩的？细石叶技术
是否代表类似新石器时代“考古学文化”意义上的
人群？细石叶技术产品之外的工具有哪些特征和
意义？这些都是解答旧石器时代晚期史前史的关
键问题，也希望引起学界更多的讨论。

第三，在材料积累已达到一定规模的情况下，
很需要透过细石叶技术的地区变异审视狩猎采集
者的适应策略与决策机制。本书在结语提及多元
的适应策略，包括高度流动的采食者、高效配合的
集食者、相机而动的生产者和因地制宜的渔猎者。
这四种策略代表更新世/全新世之交、旧—新石器
时代过渡的适应方式。作者限于篇幅未能展开论
证，这可以作为今后的研究主题。纬度地带性（温
度）和经度地带性（降水）是否会对策略的选择产
生影响？这四种策略是否有混合，是否会发生转
变？细石叶技术的兴衰在其中扮演了什么样的角
色？这些都是具有挑战性的人类学问题，对于理解
农业起源与扩散的过程十分重要。

《细石叶技术人群的流动策略研究》一书的
论证相当严密，但也有一些可商榷的调整建议。
作者在绪论中介绍了石制品的分析方法，都是针
对水洞沟第 12 地点的。这部分与前后文脱节，可
以考虑再版时移至第四章。调整后置于石制品概
况之前可能更为合适，毕竟这一部分涉及不少分
类和观察项目，与水洞沟出土石制品的基本信息
正好衔接。

（作者单位：复旦大学文物与博物馆学系·科
技考古研究院）

《细石叶技术人群的流动策略研究》
作者：仪明洁
出版社：文物出版社
出版时间：2024年11月

“颐和园”是家喻户晓的响亮名字，而
“三山五园”则是与其密切关联的一个范
畴，康熙御苑畅春园、万园之园圆明园、万
寿山清漪园（颐和园）、玉泉山静明园、香山
静宜园合在一起、统而言之即是一般意义
上的三山五园。现在的三山五园是国家级
文物保护利用示范区，是规模性的文化遗
产聚集地和广受欢迎的旅游目的地，其与
北京老城的面积大体相当，共同成为北京
历史文化名城保护的两大重点区域。从历
史和现实双重视角而言，颐和园既是自成
一体的独立空间，也是三山五园的核心组
成部分，这是把握和研究颐和园两个最基
本的维度。秦雷先生所著《颐和园行走记》
一书在这方面可以说是意识鲜明和身体力
行的，既聚焦颐和园本身的不同面向做了
举要驭繁、钻坚研微的阐述，同时也从三山
五园的整体视野及颐和园与其他皇家园林
的关联视角做了举一反三、剥丝抽茧的讨
论，让人耳目一新、兴味盎然。

亮点纷呈，文化追求跃然纸上

以点带面，深化和扩展了三山五园研究。三山五园是一个较新的概念和研究对
象，相关研究近些年风生水起，成果一时间蔚为大观，形势喜人。颐和园研究起步相对
较早，过往的研究更多是聚焦颐和园园林艺术、文物陈设、古建筑、宫廷史等，其研究
水平和成果比其他三山五园单位大为领先，但纵观近二十余年的颐和园研究，从图书
出版角度可以发现，大多是整理性的出版项目，个人专著较少，尽管针对具体问题的
一些论文很有深度和水平，但专著成果不多也终究显得遗憾。本书不仅大大深化和扩
展了对颐和园本身的研究，而且从整体上关照三山五园的意识也是鲜明的。既有宏观
上讨论三山五园保护利用意义与途径的文章，也有对同属三山五园的圆明园流散文
物的微观考证，从中可看出作者保护三山五园文物的主动实践和从事三山五园研究
的主观自觉。

以人为本，描摹和还原了宫苑人文场景。清代三山五园是皇宫和园林相结合的大型
皇家宫苑，每一座宫苑都有突出、鲜明的政治文化内涵和丰富多彩的皇家园居生活内容，
颐和园当然也不是仅仅只有山水、建筑、鸟语花香的物理空间，而是充满着人生百态，甚
至勾心斗角的活生生的人文空间，政治和外交活动持续不断，传统民俗和宫廷生活气息
充盈其间，一幕幕悲喜剧在此你方唱罢我登场。书中既有从德龄、容龄姐妹角度对慈禧和
光绪在颐和园园居生活的观察，如慈禧和光绪接见外宾、慈禧关于画像和摄影的生活场
景等，也有围绕昆明湖水操学堂的尔虞我诈和阴谋阳谋，即便是整体上看似恬淡怡人的
耕织图景观也充满了动感，有男耕女织的劳作场景，也有乾隆游览时的心旷神怡和悠远
思考。而关于王国维“遽尔自沉”颐和园当日及次日的场景描写细致入微，更给人一种较
深的历史代入感。

以史为鉴，回顾和总结了保护管理之路。颐和园被誉为“世界几大文明之一的有力象
征”，已对社会开放110余年，新中国成立前夕，党和政府即开始对颐和园的保护管理高度
重视、全面加强。作者回顾、盘点和梳理了颐和园百余年来的保护管理历程、取得的成绩
及经验教训。可以看出，从最初的筚路蓝缕到一代代工作者勠力同心地守护，颐和园百余
年的保护管理之路是一条平凡之路，也是一部感人至深的奋进之路，难忘的教训、积累的
经验值得铭记和借鉴。具体工作上，对慈禧画像等破损的代表性文物进行严谨细致的主
动修复、对园墙文物价值的科学定位和保护性修缮、对耕织图景区的建筑修复与补配匾
额楹联、对文物征集的创新探索与有效成果、对展览活动与图书出版的着力甚多与精心
组织等，都是保护管理之路的重要组成。

特点突出，多彩颐和历历可见

予美景以新意。在三山五园中，颐和园（清漪园）“由于大山大水、高阁长桥、气势
宏阔以及位置居中等特点，而成为整个三山五园皇家园林区的中心和统领。”作为清
漪园的创建者、设计者和第一位主人，意气风发的乾隆皇帝曾用“何处燕山最畅情，无
边风月数昆明”来赞美清漪园的秀丽美景。作者也有乾隆皇帝一般的观赏体验，遂不
吝用优美的笔触，淋漓尽致地描绘颐和园的无尽美景，并在品味风光和工作过程中融
入自己的独特见解。如对宛若仙山琼阁的治镜阁的书写，指出其“在设计理念和表现
方式的完美结合上所达到的高度，堪称中国古代建筑史上罕见的经典作品”。耕织图
景区复建完工后，作者受命承担补配楹联任务，在借助乾隆诗歌作品的基础上，充分
体味和考虑景观特色、对仗上口、易于理解等因素，最终取得“龙睛点毕神采飞”的画
龙点睛、锦上添花效果。

予人物以情感。作者笔下的慈禧、光绪不是完全威严和枯燥无趣的，其音容笑貌、
言谈举止也和常人一样生动鲜活。该书对慈禧亲近的两位侍女兼翻译德龄、容龄姐妹
和荷兰画师胡博·华士，对文化巨匠王国维都做了浓墨重彩的书写和深入细致的刻
画，通过对昆明湖水操学堂历史始末的考察，既让我们了解了围绕着这一机构的纷繁
复杂的人际关系和政治斗争，又对水操学堂人才的人生际遇做了翔实和深入的追踪，
展示了历史大变局背景下，尽管出身高贵但也不得不面对树倒猢狲散局面的中下层
海军军人的奋斗和挫折，书中也引用了多张珍贵的人物老照片，凡此都让我们可以感
知活生生的历史温度，增加了对历史人物的直观印象。在两篇应邀所写的序言中，作
者还对执着于颐和园题材玉雕创作的马洪伟先生、致力于谐趣园彩画学术研究和科
普宣传的易明先生做了热情的推介，使我们了解了社会各界同仁热心关注并参与颐
和园文化事业的鲜活故事。

予文物以尊严。文物都是有生命的，也应当是有尊严的。作者对颐和园文物了然
于心、如数家珍，对园藏文物的来源、沿革、数量、类别、价值，对颐和园南迁文物的数
量、概况、流转、北返、分配与寻踪所开展的调查研究，对慈禧油画像这件具体文物的
创作脉络、细节微观研究和对其进行修复的有关原则理念、技术细节、过程管控的全
方位把握，以及充分和有效地运用好文物资源策划、组织颐和园南迁文物展、北京古
典名园文物展等一系列卓有成效、反响良好的展览实践等均彰显了作者对颐和园文
物资源的熟稔。作者重视对典型文物的征集，通过发布征集公告、推动设立文物征集
专项经费，关注和参与线上线下各大拍卖会的文物竞拍，既加强了文物资源体系建
设，也展现了对历史、对文物的敬畏和尊重。

观点鲜明，论从史出正本清源

关于国学大师王国维死因的论述，作者在还原具体历史细节和阐述王国维与颐和
园不解情缘的基础上，全面分析了关于其死亡的 6种观点后，大胆提出了自己的看法，
即王国维“出于对革新潮流浩浩荡荡的时代，传统精神信仰和价值观念消亡殆尽的极度
愤懑和痛苦，……在特定的历史情势下对中国传统文化中‘舍生取义’信条的自觉实
践，……在新旧递嬗的时代为旧王朝和旧文化而殉身，这本身也是一种发人深思的文化
现象。”综合来看，这应当是一种较为中肯，同时也比较合乎情理、合乎史实的论断。

关于颐和园代表性景观治镜阁的建筑形态和使用功能，本书也做了综合研究，在考
察大量历史文献和图文档案后，对治镜阁的建筑形象得出越来越明晰和越来越接近历史
本真的认识，进而指出治镜阁作为藏密曼陀罗（坛城）的建筑形态，是乾隆时代汉式建筑
技术与密宗佛教理念融汇结合的产物。作者从陈设、匾额、管理防卫等方面对其功能进行
了扎实有力的讨论，既指出了治镜阁不是宗教功能建筑，又断然否定了军事防卫和关押
太监之说，明确了这里是专供帝王使用的一处重要建筑景观，是皇帝彰显政治理念、进行
政治自警自励和闲暇放松游览之地。

（作者单位：北京市海淀区档案馆）
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